
 

 

Veranstalter:  STÄTTE DER BEGEGNUNG e.V. 

 Oeynhausener Str. 5 / 32602 Vlotho / www.staette.de  

 Tel.: 05733 / 9129-33/ Email: info@staette.de  

 

Barrierefreiheit:   

Die Stätte der Begegnung e.V. hat das Ziel, die Teilnahme an den  

Angeboten so barrierearm wie möglich zu gestalten. Da die Stätte über  

kein eigenes Tagungshaus verfügt, sondern mit verschiedenen  

Partnerhäusern kooperiert, unterscheiden sich die Gegebenheiten vor Ort.  

Um sicherzustellen, dass Ihre Teilnahme gelingt, treten Sie bitte mit uns in 

Kontakt. Wir prüfen gerne, wie wir Ihren persönlichen Bedürfnissen  

(z. B. bezüglich Mobilität, Begleitung, Assistenz, Wahrnehmung etc.) am  

jeweiligen Veranstaltungsort gerecht werden können. 

Leitung 

Monika Olewnik 

 

Anmeldung 

monika.olewnik@staette.de  

Seminargebühr 

Auf Anfrage 

 

 

Veranstaltungsort 

Gesamtschule Espenstraße 

41239 Mönchengladbach 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

Fit for future –  

Soziale Kompetenz 
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Fit for future – Soziale Kompetenz 

 

Im Anfangsstadium einer neuen Lerngruppe gibt es viele Klärungsprozesse, 

die Raum und Zeit brauchen. Um diese selbstverständlichen Vorgänge für 

alle Beteiligten positiv und konstruktiv zu gestalten, soll es in dem 2-tägigen 

Seminar darum gehen: 

 

• sich besser kennenzulernen, 

• offene und wertschätzende Kommunikation zu üben, 

• Vertrauen und gegenseitige Verlässlichkeit zu schaffen, 

• eine positive Arbeitsatmosphäre zu gestalten, 

• Teambuilding und Kooperation zu fördern. 

 

Die Inhalte werden möglichst durch Aktionen, praktische Übungen und mit 

einer Menge Spaß vermittelt. Dabei stehen eigenverantwortliche Entschei-

dungen, gemeinsames Handeln und die Reflexion des eigenen Verhaltens 

im Mittelpunkt.  

 

Als Lernziele stehen dabei die Stärkung der Kooperations- und Kommunika-

tionsfähigkeit, die Reflexion des eigenen Verhaltens und dessen Wirkung auf 

andere sowie die Entwicklung eines Bewusstseins für Gruppendynamiken 

und unterschiedliche Perspektiven im Vordergrund. Darüber hinaus lernen 

die Teilnehmenden, eigene Werte und Sichtweisen zu hinterfragen, mögli-

che Folgen des eigenen Handelns einzuschätzen und gemeinsam verant-

wortungsvoll Entscheidungen und Lösungen zu entwickeln. 

 

Folgende BNE-Kompetenzen können erworben werden: 

- Kompetenz zum systemischen Denken 

- Strategische Kompetenz 

- Kompetenz zur Kooperation 

- Kompetenz zu kritischem Denken 

- Kompetenz zur Selbstreflexion 

- Kompetenz zur integrativen Problemlösung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarprogramm 

 

Donnerstag, 03. September 2026 

 

09.30 h – 09.45 h  Treffen an der Gesamtschule Espenstr./  

Gruppeneinteilung, organisatorische Absprachen und 

gemeinsames Kennenlernen 

09.45 h – 12.00 h  Kooperation und Kommunikation – gemeinsam Heraus-

forderungen meistern   

12.00 h – 12.45 h Mittagspause 

12.45 h – 15.00 h Gruppendynamik und Selbstreflexion – gemeinsam 

handeln und Entscheidungen treffen 

15.00 h – 15.15 h    Tagesabschluss 

 

 

Freitag, 04. September 2026 

 

10.00 h – 13.00 h Bash Zone Mönchengladbach – Team Battle  

13.00 h – 13.30 h Pause 

13.30 h – 17.30 h Erstellung einer digitalen Stadtrallye (actionbound) und 

Tagesabschluss 

 

 


