»Was wirklich wirklich wichtig ist”
- Krisenfestigkeit -
vom 9.9.-12.9.24

Damit Menschen demokratisch handeln kdnnen, brauchen sie den Blick auf
und ein Verstandnis flr ihre Mitmenschen und ihr Umfeld. Eigene Werte
miussen dazu hinterfragt und in einen Zusammenhang mit der Gesellschaft
gesetzt werden.

So stellt sich die Frage, wie wir mit den Krisen in der Welt umgehen. Wie
kénnen wir gemeinsam und persoénlich Resilienzen aufbauen?

Programmiiberblick
Montag, 9.9.2024

09.00 h—10.30 h  Einflhrung, Informationen lber Seminarablauf, -konzept,
und Rahmenbedingungen des Seminars, Austausch von
Erfahrungs- und Einstellungshintergriinden,

Ziele: Orientierung gewinnen, Erwartungshorizonte klaren

10.45 h—12.15h Vorstellung und Kennen lernen und Einstieg in das Thema
»Was wirklich wirklich wichtig ist- Krisenfestigkeit” —
Vorbehalte, Bedenken, Blockaden und Chancen, Ziele:
Thematische Anndaherung, Abbau von Blockaden

12.15 h-13.00 h Mittagspause.

13.00 h—13.45 h Analyse von Werten in unserer Gesellschaft, personliche
Erfahrungen und Medienberichte, Ziele: Verstandnis
gesellschaftlicher Zusammenhange gewinnen

14.00 h-15.30 h  Was sind die wichtigsten Werte? Diskussion und Debatte,
Ziele: Diskussions- und Debattierkompetenz starken,
Bewusstwerdung von Werten

Dienstag, 10.9.2024

09.00 h-10.30 h  Welche Rolle spielen soziale Kompetenzen in
unserem Alltag? Ziele: Grundlagen sozialer und
demokratischer Zusammenhange

10.45 h-12.15h Resilienz- Was ist das?

12.15 h-13.00 h Mittagspause

13.00 h-13.45 h  Wie kann die Demokratie krisenfest werden — einn
Planspiel

14.00 h-15.30 h  Wie gelangt das wirklich Wichtige in meinen Alltag? Was
kann ich dazu beitragen? Gruppenarbeit — Individuelle
Forderung durch Peers — Unterstiitzergruppen,
Auswertung der Gruppenarbeit, Ziele: Individuum und
Gesellschaft in Zusammenhang setzen, Teamarbeit
erfahren, Gemeinschaftserlebnisse

Mittwoch, 11.9.2024

09.00 h-10.30 h  Umsetzung in die Realitat, Verbindlichkeiten schaffen,
Ziele: Realitatsbezlige herstellen

10.45 h-12.15 h  Politische Realitaten im Wertesystem, Ziel: personliche
Werte mit politischen Realitaten in Verbindung setzen.

12.15h-13.30 h Mittagespause

13.30 h-14.15 h  Der Ukrainekonflikt — Losungen, Argumente und Wege

14.30 h-16.00 h  Globalisierung und globale Verantwortung (ein Planspiel)

Donnerstag, 12.9.2024

09.00 h —10.30 h Der freie Wille- eine Podiumsdiskussion

10.45 h —12.30 h Seminarauswertung
Mitteilung von Eindriicken und dem Gelernten,
Reflexion des Seminars,
Abschluss
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Bielefeld- Sennestadt
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