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23.02.2022 – 24.02.22 

  
Kommunikation und Kooperation 

 

Gute Kommunikation ist der Schlüssel für eine erfolgreiche 

und zufriedenstellende Zusammenarbeit in jeglichen 

Berufsfeldern. 

Das Seminar möchte ein Bewusstsein für die vielfältigen 

Facetten von Kommunikation wecken. 

Mittels erlebnisorientierter Methoden schauen wir uns 

Kommunikation aus Haltung, aus Rollen oder aus Emotionen 

heraus an. Über die verbesserte Kommunikation erwerben die 

Teilnehmenden somit Kompetenzen, um gruppendynamische 

Prozesse einzuordnen und so die Kooperation untereinander 

zu stärken. 
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Geplantes Programm:  

*Änderungen vorbehalten 

 
Donnerstag, 23.02.2022                                                                           

08:45 - 09:30 Begrüßung, Vorstellung der Stätte, 

Einführung ins Programm und inhaltlicher 

Einstieg: Welche Arten von 

Kommunikation gibt? Über welche Kanäle 

kommunizieren wir?  

 

09:30 - 10:15 Kommunikationstraining: Die Macht der 

Worte  

 

10:15 - 10:30 Pause 

 

10:30 – 11:15 Das Rettungsboot – Kommunikation aus 

Rollen 

 

11:15 – 12:00 Reflexionsblock zu alltäglichen Rollen 

 

12:00 - 13:00 Pause 

 

13:00 – 14:30 Kommunikation im Team – 

Kooperationsübung 

 

14:30 - 14:45 Pause 

 

14:45 – 15:30 Abschlussrunde, Feedback, Ausblick 

 
 

 
 

 

 

 

Freitag, 24.02.2022 

08:45 – 10:15 Kommunikation aus Haltung: Eine Übung 

zum Thema „Werte und Normen“ 

 

10:15 - 10:30 Pause 

 

10:30 – 11:15 Mimik, Gestik, Emotionen. 

Theaterpädagogische Übungen zum 

Erleben nonverbaler Kommunikation. 

 

11:15 – 12:00 Nonverbale Kommunikationsübung 

 

12:00 - 13:00 Pause 

 

13:00 – 14:30  Kommunikationstraining: Wie agieren wir 

als Team in Konfliktsituationen 

 

14:30 - 14:45 Pause 

 

14:45 – 15:30 Abschlussrunde, Feedback, Ausblick 
 
 


