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INSTITUT FUR BILDUNG UND KOMMUNIKATION

Zukunft gemeinsam gestalten

Berufsorientierung und
Lebensplanung

07.-11. November 2022
Xanten


http://www.staette.de/

Zukunft gemeinsam gestalten -
Berufsorientierung und Lebensplanung

Der Strukturwandel in der Wirtschaft und Gesellschaft macht die Entschei-
dung flr einen Beruf zunehmend schwieriger. Dies erfordert eine frihe be-
rufliche Orientierung, was wiederum eine Verbindung der eigenen Le-
benserfahrung mit den eigenen Kompetenzen und Interessen notwendig
macht.

DarUber hinaus werden im Seminar Bewerbungsverfahren und Schlussel-
qudlifikationen diskutiert und erfahrbar gemacht.

Seminarprogramm
Montag, 07. November 2022

10.00 h Anreise Zimmerverteilung

11.00 h-12.30 h EinfUhrung in das Thema: Berufswlinsche friher und
heute (Vorstellungsrunde in Kleingruppen))

12.30 h Mittagessen / Pause

14.30 h-16.00 h  ,Mein Leben in 10 Jahren®
(Phantasiereise zu Lebenszielen)

16.30 h-18.00 h ~Was steckt wirklich in mir?“ -
(Gruppenarbeit zur Potenzial- Analyse als Grundlage
far Lebensentscheidungen)

Dienstag, 08. November 2022

08.00 h Frahstick

09.00 h-10.30 h »Meine Fdhigkeiten — mein berufliches Ziel*
(Berufsneigungstest im Plenum)

11.00 h-12.30 h ~Ich bewerbe mich!“ -
Bewerbungsunterlagen als Markikriterium
(Einzelarbeit)

12.30 h Mittagesse/ Pause

14.30 h-16.00 h ,Die Einstellung z&hlt!“- Einstellungstest im Plenum
(mit Auswertung in Kleingruppen)

16.30 h-18.00 h +Fit im Team!“ — Teamkompetenz und Werthaltungen
(Ubung im Plenum)

Mittwoch, 09. November 2022

08.00 h
09.00 h-10.30 h

11.00 h-12.30 h

12.30 h

14.30 h-16.00 h

16.30 h-18.00 h

Frihstick

Erwartungen der Wirtschaft an Schulabgéngerinnen:
(Gruppenarbeit mit Vertreter*innen der Wirtschaft)
,Die 19 Schlusselkompetenzen*” -

Fachliche, soziale und persénliche Kompetenzen im
Arbeitsleben (Gruppenarbeit)

Mittagessen / Pause

»Wir stellen ein!“-

(Bewerbungstraining in Kleingruppen)

»Fit sein fur den Beruf!“—

Verhaltens- und Benimm-Regeln

(Textbesprechung in Kleingruppen)

Donnerstag, 10. November 2022

08.00 h
09.00 h-12.30 h

12.30 h
14.30 h-16.00 h

16.30 h-18.00 h

Frahstack

»Wir bewerben uns!*

Assessment-Center-Training

(Bewerbungstraining in konkurrierenden Gruppen)
Mittagessen / Pause

Markt und Méglichkeiten

(Auswertung des Assessment-Center-Trainings)

,Fit im Team!“ — Teamkompetenz im Beruf

(Ubung im Plenum)

Freitag, 11. November 2022

07.30 h
08.00-09.30 h

10.00-11.30 h

Frihstick

»Zukunft gemeinsam gestalten!” -
Persdnliche Perspektivenbeschreibung
Meine Ziele — meine Schritte — meine Wege
(Seminarauswertung)



